
愛媛県グリーン･ツーリズム推進協議会

えひめグリーン・ツーリズムナビについて

愛媛県グリーン・ツーリズム推進協議会  事務局：愛媛県農林水産部農政企画局農政課6次産業化推進グループ
〒790-8570　愛媛県松山市一番町四丁目4番地2　TEL：089-912-2514　FAX：089-946-4584お問い合わせ先

えひめグリーン・ツーリズムナビのご紹介
https://ehime-gtnavi.jp/

https://www.facebook.com/EhimeGT/

https://www.pref.ehime.jp/h35100/greenturism/documents/supporter/bosyu.html

えひめグリーン・ツーリズムナビ　

Facebookもやってます！

えひめグリーン・ツーリズムナビの

あなたの感想をぜひお寄せください！えひめでグリーン・ツーリズムを体験された方

体験談の投稿方法

体験談投稿フォームから、どなたでも投稿できます。
HOME 体験談 「体験を投稿する」をクリック

えひめグリーン・ツーリズムナビの

愛媛型グリーン・ツーリズム体験メニュー等を募集しています！

申請方法

をご覧ください。

HOME

開業支援・えひめグリーン・ツーリズムの
取り組みに興味のある方へ

体験談を投稿してプレゼントをgetしよう！

お知らせ一覧

2021年3月発行

「えひめグリーン・ツーリズムサポーター」を募集しています！

を「えひめグリーン・ツーリズムサポーター」として募集しています。
皆さんの積極的なご応募をお待ちしています。

身近な場所でグリーン・ツーリズムをPRしていただける方

グリーン・ツーリズム体験イベントへ積極的に参加していただける方

その体験をえひめグリーン・ツーリズムナビ（HP）の体験談に積極的に投稿していただける方

えひめのグリーン・
ツーリズムを
応援する

ここで紹介しているグリーン・ツーリズムに関する情報はほんの一
部。えひめには、自然や田舎を満喫できる体験メニューや農林
漁家民宿、産地直売所等のスポットがまだまだたくさんあります！
えひめグリーン・ツーリズムナビで詳しく紹介しています。

えひめグリーン・ツーリズムナビでは、掲
載している体験メニュー等の体験談を募集
しています。あなたの体験談を投稿し、旅
の思い出をシェアしてみませんか。

愛媛県では、農山漁村地域の皆様が提供されている多
様な体験メニュー等を募集しています。登録された体
験メニューは、えひめグリーン・ツーリズムナビで積極
的にＰＲしていきます。ぜひ自慢の体験メニューを登録
し、情報発信してみませんか。体験メニューだけでなく、
農林漁家民宿や農家レストラン、産地直売所等の施設
や、地元特産品等の「自慢の逸品」も募集しています。



  観光農園

  調理体験

  自然体験

農産物直 売所

・郷土料理を味わいたい
・自然に囲まれた場所にいきたい
・農作業を体験したい　など

自然豊かな場所で過ごす時間は、 新しい発見や

出会いにあふれています。まちなかでは体験できない

自然や文化、 人々との体験交流を楽しみましょう！

その土地ならではの自然・文化・人々との交流を楽しむ休暇の過ご
し方を「グリーン・ツーリズム」といいます。かた苦しいルールは

ありません。「日帰り」でも「宿泊」しても、ゆったりと「田舎を楽しむ旅」。
それがグリーン・ツーリズムなのです。

えひめでグリーン・

ツーリズムを楽しもう！

グリーン・
ツーリズム
って？

参加は簡単、３ステップ

体験したいこと、
やりたいことを決めよう！

ステップ１

地域の情報を収集！日帰りか、
宿泊か、 考えてみよう！

ステップ２

施設を選んで、 参加可能か
連絡してみよう！

ステップ３

グリーン・ツーリズムって？
瀬戸内海の島 を々満喫！潮風感じるしまなみ周遊コース
西条わくわく  親子ふれあい体験コース
まつやま地産地消！春の自然探検＆特産物満喫コース
夕日と里山の風景に癒される  ふたみ体験コース
秋の久万高原  自然と秋の味覚満喫コース
おおず歴史探訪コース
自転車でのんびり里山を巡る うちこちゃりんぐコース
海の恵み＆山の恵み  佐田岬ドライブコース
西予市の歴史とものづくりについて知る 女子旅コース
清流に癒される  松野・鬼北の自然満喫コース
宇和島三浦半島  丸ごと体験コース
出会いふれあい  愛南コース
広域マップ

1
3
5
7
8
9
11
13
15
17
19
21
23
25

しまなみ 西条市 松山市 伊予市 久万高原町
西予市内子町大洲市

宇和島市鬼北町 松野町
八幡浜市

愛南町
伊方町

CONTENTS
このパンフレットでは12のモデルコースをご紹介！

愛媛県では、
たくさんのグリーン ・ ツーリズムの
体験が楽しめます！

  農業体験

田植えや稲刈りなど自分たちの
手で農作物を作ってみよう！

旬の果物狩りを体験！
もぎたてのおいしさが
味わえます！

農家の方と郷土料
理 を 食 べ な が ら、
ゆっくりと語らい
を楽しめます。

地元の食材をつかって
手作り！一から作る
その味もまた格別！

子どもはもちろん、
大人も楽しめる体験が
いっぱいあります！

  農家民宿

地元の新鮮野菜がずらり！
多くの人で賑わっています。

詳細はこ
こ
か
ら

体験や民宿は
事前に予約が必要な
場合が多いです。
必ず確認しよう！
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西条市は「水の都」

Enjoy Point ! 休暇村
瀬戸内東予

ももくり三年
かき八年

石窯香房
川根

ゆきもと農園

おいでんやとうえん

丹原もぎたて倶楽部

戸田果樹園

周ちゃん広場
アサヒビール四国工場

JR 伊予西条駅

石鎚ふれあいの里

11196

車でGO！

西条わくわく
親子ふれあい体験コース

    ガイドと歩く
　　 水の都西条、
　　水めぐりツアー

JR 伊予西条駅横の観光交流
センターからスタート。ガイ
ドと一緒に市街地のうちぬき
や歴史スポットを巡ります。

0897-56-2605
（西条市観光物産協会）
西条市大町 798-1

ウインナー作り体験
手作りしたウインナーは、そのまま
レストランでいただけます。

0898-76-6900

西条市内には観光農園がたくさん！
1年中味覚狩りが楽しめます。

モデルコース

ウインナー作り体験
or

or

味
覚
狩
り

周ちゃん広場

おいでんやとうえん

宿
泊

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
園

米粉ピザ・クッキー
作り体験

ガ
イ
ド
と
歩
く
水
の
都

西
条
︑水
め
ぐ
り
ツ
ア
ー

1日目 2日目

5

周ちゃん広場
9:00～17:30営 年末年始
西条市丹原町池田1701-1

休

3

1 米粉ピザ・クッキー作り体験
米粉やトッピングは地元産にこだわっています。

宿泊だけでなく、バーベキューや、
草木染めやこんにゃく作りなどの自
然体験もできます。

西条市丹原町関屋甲257

1

ゴ
ー
ル

GOAL

ももくり三年かき八年

080-6385-1801
西条市丹原町高松1514-1

丹原もぎたて倶楽部

090-6287-1721
西条市小松町妙口甲1555-3

戸田果樹園

0897-59-0203 西条市中奥1号25-1

090-9552-9788
西条市丹原町池田1805-1

ゆきもと農園

石鎚山と瀬戸内海がのぞめるホテル。
朝のお散歩や砥部焼の絵付け体験な
ど、朝夜に参加できる体験もあります。

0898-48-0311 西条市河原津乙7-179

休暇村 瀬戸内東予

080-3162-1774 西条市丹原町川根甲397
石窯香房  川根

おいでんやとうえん
8:30～16:00営

（月 ～ 金）11:30～21:00
（土・日・祝）11:00 ～21:00
営

毎週火曜日、年末年始
西条市丹原町田野上方455-3

休 年末年始、不定休日あり休

3
アサヒビール園6

0897-53-7770

アサヒビール
工場見学

西条市ひうち2-6西条市ひうち 2-6

7

フルーツを使った
かき氷も人気♪

4

石鎚ふれあいの里4親子で楽しめる

体験が盛りだくさん！

味覚狩り2

10:00
H-5

1日目

13:00

1日目

10:00
I-4

1日目

15:00
I-4

1日目

15:00
I-4

1日目

9:30
J-4

2日目

14:00
J-4

2日目

12:00
J-4

2日目

I-4

I-4

I-4

I-3

J-5

START
お好きな体験で

お好きな体験で
スタート

西条市の中心部では良質かつ豊富な地下水「うちぬ
き」が湧き出し飲料水や農業などに活用されていま
す。また、環境庁（現環境省）の「名水百選」や、国
土庁（現国土交通省）の「水の郷」に認定されています。

2

3

3

4 5 6

1

1

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
工
場
見
学

7

連絡先 営業時間営 休業日休 住所 体験食事買い物 宿泊春 夏 秋 冬

西
条
市

久
万
高
原
町

大
洲
市

内
子
町

八
幡
浜
市
・

伊
方
町

西
予
市

宇
和
島
市

鬼
北
町
・

松
野
町

愛
南
町

伊
予
市
・

松
山
市

し
ま
な
み
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北条鯛めし

Enjoy Point !

JR 下灘駅

Photo spot!

JA えひめ中央
太陽市

和田産地のごはん

北条鹿島

いちごファーム北条

道の駅
風早の郷 風和里

196 317

手づくり交流市場・町家

石窯香房みどり

いちご家おおもり

海風窯

ふたみ
シーサイド公園

にっこりいちご園
JR下灘駅

いちご園みどり

えひめブルーベリー
ファーム唐川

56

378

JAえひめ中央 太陽市
おひさまいち

広い店内には地元で採れた
旬の新鮮な農産物がたくさ
ん！隣接する食堂やカフェで
提供している季節メニューも
要チェック。

松山市湊町 8-120-1

11:30～14:30営

毎週日～水曜日、祝日、
6～8月、年末年始

休

【道の駅・青空市場】9:00～18:00
【レストラン】（平日）11:00～15:00
          　（土日祝）11:00～16:00

営

年末年始（レストランは毎週木曜日）
松山市大浦 119

休

1

手づくり
交流市場・町家

特 産 品 の 購 入 の ほ か、
個性的なお店もずらり。

8:30～19:00営

【太陽市】    8:30～19:00
【食    堂】10:00～15:00
【CAFE】     8:00～18:00

営

年始（食堂・CAFE は
毎週月曜日、年末年始）

休

年末年始
伊予市米湊827-4

休

10:00～18:00営 年末年始
伊予市双海町大字高岸甲2326

休

伊予市双海町大久保

子どもから大人まで楽しめるオ
リジナルシーサーづくり体験。

５種類のトッピンが選
べる石窯ピザ体験♪

伊予市双海町上灘甲8-1

1

ピザ作り体験2

シーサー作り体験4

北条鹿島
鹿島へは鹿島公園渡船
待合所から渡船で 3 分。
20 ～ 30 分おきに渡船
が出ているので、とても
便利。

3

和田産地のごはん
自家生産のアボカドを使った
料理と、郷土料理が自慢の農
家レストラン。（要予約）

090-1008-4457

松山市太山寺町2417-2

2

いちご狩り
その日に一番おいしいいちごが
収穫できるハウスをご案内。
夏目園にはカフェスペースも♪

090-1000-3915
夏  目  園：松山市夏目甲 213-2
八反地園：松山市八反地甲396-1

4 道の駅 風早の郷 風和里
「レストランふわり」で
は、北条鯛めしや海鮮
丼が人気です。

5

鹿園 釣り

展望台「幸せの鐘」 キャンプ

090-8287-3595

伊予市双海町
高野川911-2

090-7414-6292

お買い物も夕日の絶
景スポットもここで！

かつて「日本で一番海
に 近 い 駅」と 言 わ れ、
映画や雑誌にもたびた
び 登 場 す る フ ォ ト ス
ポットです。

ふたみシーサイド
公園（道の駅 ふたみ）

5

6

ブルーベリー狩り いちご狩り
3

090-8974-9691
伊予市上唐川545

えひめブルーベリー
ファーム唐川

090-8690-3928
伊予市双海町上灘甲 83

いちご園みどり

090-5276-1110
伊予市双海町上灘甲 9

いちご家おおもり

089-986-1040
伊予市双海町上灘 87

にっこりいちご園

７月～８月

12月～5月

12月～6月

START
START

GOAL

GOAL

いちごファーム北条

石窯香房みどり

海風窯

まつやま地産地消！
春の自然探検＆特産物満喫コース

鯛一匹丸ごとご飯と一緒に炊き込む北条の郷土
料理です。ごぼうやニンジンなどの野菜や揚げ
は入っておらず、鯛とだしコブで作られている
シンプルな味付けが特徴です。

夕日と里山の風景に癒される
ふたみ体験コース

10:00
F-5

1日目

12:00
F-4

1日目

10:00
G-4

2日目

13:00
G-3

2日目

13:00
F-6

18:00
E-7

15:00

1日目

F-4

10:30F-6

14:30F-6

17:00E-6

9:30F-6

伊
予
市

松
山
市

連絡先 営業時間営 休業日休 住所

体験食事買い物 宿泊 散策

春 夏 秋 冬 連絡先 営業時間営 休業日休 住所

体験買い物
フォトスポット

春 夏 秋 冬

西
条
市

久
万
高
原
町

大
洲
市

内
子
町

八
幡
浜
市
・

伊
方
町

西
予
市

宇
和
島
市

鬼
北
町
・

松
野
町

愛
南
町

し
ま
な
み
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動画でみる「久万高原町」

Enjoy Point !

味覚狩り6

H-6

0892-50-0771
上浮穴郡久万高原町下畑野川乙 741-3

正岡観光りんご園

H-6

0892-41-0055
上浮穴郡久万高原町下畑野川乙 202-2

おばあちゃんの高原りんご

H-6

0892-41-0629
上浮穴郡久万高原町下畑野川乙 673-1

日野観光りんご園

H-6

090-8974-6832
上浮穴郡久万高原町下畑野川甲 1826

青木農園

H-6

0892-41-0176
上浮穴郡久万高原町下畑野川乙 213ｰ4

渡部なし園

0892-41-0711

H-6

0892-41-0550
上浮穴郡久万高原町下畑野川甲 1670

民宿・観光農園 狩場苑

道の駅
天空の郷さんさん

四国カルスト（姫鶴平）

農林業体験民宿 天辺

御三戸嶽
正岡観光りんご園
日野観光りんご園

おばあちゃんの
高原りんご

渡部なし園
民宿・観光農園 狩場苑
久万高原ふるさと旅行村

青木農園

440

33

33
380

379

439

494

車でGO！

道の駅
天空の郷さんさん

高原野菜が人気！物産館の隣には、
バイキングレストランやパン工房も。

9:00～17:00（施設・季節により異なる）営

年始（※冬期は変動あり）
上浮穴郡久万高原町入野1855-6

休

1

明治 40 年頃の船宿を移築した建物で、昔
懐かしい五右衛門風呂のあるやすらぎの
宿。地元の食材を活かした料理や自家製
の「てっぺん紅茶」が自慢。

四国カルスト（姫鶴平）
姫鶴荘横のレンタサイクルステー
ションで E-BIKE をレンタルして、
景色と解放感を味わおう！

2

御三戸嶽5

四国カルストでサイクリン
グ
♪

0892-21-1192
（久万高原町観光協会）
9:00～16:00営
毎週月～水曜日

（祝日を除く）、
11月中旬～3月
上浮穴郡
久万高原町
西谷姫鶴荘横

休

自
然
が
作
り
出
し
た

造
形
美
に
感
動
！

START

GOAL

秋の久万高原
自然と秋の味覚満喫コース

モデルコース

味
覚
狩
り

御
三
戸
嶽

四
国
カ
ル
ス
ト︵
姫
鶴
平
︶

ピ
ザ
作
り
体
験

宿
泊

能
島
水
軍 

潮
流
体
験

1日目 2日目

ゴ
ー
ル

釣り、ピザ焼き体験、天文台での天体観
測やプラネタリウムなどが楽しめます。
アルパカと触れ合うことも！

久万高原ふるさと旅行村

9:00～17:00（施設により異なる）営
毎週月曜日、12～3月
上浮穴郡久万高原町下畑野川乙 488

休上浮穴郡久万高原町仕出

7

ピザ作り体験
民宿の天辺（てっぺん）さんで、手作り石窯で
作るピザ焼き体験♪

3

農林業体験民宿 天辺4

0892-54-2105

9:00
H-7

1日目

11:00
H-8

1日目

10:00
H-7

2日目

11:002日目

12:30H-6

2日目

13:00
I-8

1日目

上浮穴郡久万高原町中津 2150

ス
タ
ー
ト

2 3 4 5 6

久
万
高
原

ふ
る
さ
と
旅
行
村

7

道
の
駅

天
空
の
郷
さ
ん
さ
ん

1

連絡先 営業時間営 休業日休 住所春 夏 秋 冬 体験買い物 宿泊 フォトスポット

西
条
市

久
万
高
原
町

大
洲
市

内
子
町

八
幡
浜
市
・

伊
方
町

西
予
市

宇
和
島
市

鬼
北
町
・

松
野
町

愛
南
町

伊
予
市
・

松
山
市

し
ま
な
み
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伊予灘ものがたりに手をふる

Enjoy Point !

JR伊予大洲駅

徳田いちご園
たいき産直市
愛たい菜

二宮梨園
五郎駅

川本いちご園
油屋

幸野観光なし園
大洲まちの駅あさもや

鹿野川荘

坂本龍馬
脱藩之日記念館

あまごの里
河辺ふるさとの宿

交流館才谷屋

民宿いわな荘

197

441

車でGO！

おおず歴史華回廊
大洲まちの駅あさもやかJR伊予
大洲駅からスタート。町歩き体
験で大洲の歴史を知ろう！

1

0893-57-6655
（大洲観光総合案内所）

鹿野川荘
鹿野川湖のほとりにある公共
の宿。食事のみや日帰り入浴
の利用も OK!

河辺地区にある 8 つの珍
しい木造の屋根付き橋。

3

大洲まちの駅あさもや
9:00～18:00営 年末
大洲市大洲 649-1

休

第 2・第 4 月曜日、年末年始休

11:00～21:00営 無休
大洲市肱川町宇和川588-1

休

大洲市内で食事
「鯛めし」や「とんくりま
ぶし」がおすすめ。

9

（火～金）
11:30～14:00、18:00 ～23:00

（土・日）
11:30～14:00、17:30 ～23:00

営

毎週月曜日 大洲市大洲42休

年始休

なし狩り体験8

廃校になった小学校の木造
校舎を活かした宿。すぐ側
を流れる河辺川のせせらぎ
に癒されます。

大洲市河辺町三嶋 134

川魚釣り体験
ともに宿泊も OK!

6

2

坂本龍馬脱藩之日
記念館

9:00～17:00営

大洲市河辺町三嶋 1912

4

GOAL

坂

本
龍
馬と大洲の歴史を知ろう！

浪漫八橋
（屋根付き橋）
5

0893-39-2915
大洲市河辺町北平 4293

あまごの里

0120-37-7483
大洲市松尾 2171

幸野観光なし園

090-4337-8412
大洲市上須戒甲 309

二宮梨園

いちご狩り体験8

090-4335-2925
大洲市東若宮 8-8

徳田いちご園

090-3784-0150
大洲市菅田町宇津甲成見

川本いちご園

0893-39-2254
0893-39-2211大洲市河辺町北平 2455

民宿いわな荘

河辺ふるさとの宿

油屋

たいき産直市
愛たい菜

愛たい菜オリジナルたまねぎドレッシ
ングが人気！

10

11

8:30～17:30営

大洲市東大洲 1702-1

河辺ふるさとの宿の別館。
囲炉裏やかまど、土間、お
座敷、檜風呂、縁側などを
備えた純日本風の造り。

大洲市河辺町三嶋 1912

大洲市五郎

交流館才谷屋

7

7

10:00
E-8

1日目

11:30
E-8

1日目

12:30
F-9

1日目

10:00
E-8

2日目

10:00
E-8

2日目

12:30
E-8

2日目

14:00
E-8

2日目
14:00G-8

1日目

15:00

1日目

16:00G-8

1日目

12月～5月

8月～10月

START

E-8

G-8

G-8

おおず歴史探訪コース

モデルコース

大
洲
ま
ち
の
駅
あ
さ
も
や

鹿
野
川
荘

浪
漫
八
橋

川
魚
釣
り
体
験

ス
タ
ー
ト

宿
泊

いちご狩り体験

なし狩り体験

大
洲
市
内
で
食
事

坂
本
龍
馬

脱
藩
之
日
記
念
館

た
い
き
産
直
市

愛
た
い
菜

1日目 2日目

ゴ
ー
ル 五郎駅で地元の人た

ちと一緒に伊予灘も
のがたりをお見送り。

12月～5月

8月～10月

2 3 4 5 6 7 9 10

8

8

伊
予
灘
も
の
が
た
り
に

手
を
ふ
る

11

お
お
ず
歴
史
華
回
廊

1

連絡先 営業時間営 休業日休 住所春 夏 秋 冬 体験食事買い物 宿泊 鑑賞

西
条
市

久
万
高
原
町

大
洲
市

内
子
町

八
幡
浜
市
・

伊
方
町

西
予
市

宇
和
島
市

鬼
北
町
・

松
野
町

愛
南
町

伊
予
市
・

松
山
市

し
ま
な
み

フォトスポット
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「はまぽん」と「サダンディー」

Enjoy Point !

三崎オリコの里「コットン」

瀬戸アグリトピア

せと風の丘パーク

道の駅 瀬戸農業公園

道の駅 伊方きらら館
日土東里山の田舎料理体験

道の駅・みなとオアシス
八幡浜みなっと

亀ヶ池温泉佐田岬
はなはな

197

車でGO！

日土東里山の田舎料理体験
JR 八幡浜駅か八幡浜港に集合。八幡浜市日
土東地区で里山の暮らしに触れながら、野菜
の収穫や田舎料理づくりを楽しもう。

1

0894-22-0855
（(一社)八幡浜市ふるさと観光公社）

道の駅・みなとオアシス
八幡浜みなっと

八幡浜港のすぐ近く。新鮮な魚介類や、
みかんジュースなどの柑橘製品が人気！

2

8:30～18:00（施設により異なる）営

年中無休（施設により異なる）
八幡浜市字沖新田 1581-23

休

佐田岬はなはな
「しらす食堂」で、とれたてのし
らすをはじめとした漁師のこだ
わりの海鮮メニューをどうぞ。

7

【売店】9:30～17:00
【しらす食堂】10:00～16:30
営

不定休
西宇和郡伊方町三崎 1700-11

休

道の駅 瀬戸農業公園
特産の金太郎芋を使ったジェラート
や素揚げのスティックがおすすめ！

9

9:30～17:30営 年始
西宇和郡伊方町塩成乙 293

休

せと風の丘パーク
伊方町のシンボルである
風車を間近で眺められる
スポット。

10

西宇和郡伊方町川之浜

漁師の漁船で
クルージング

佐田岬はなはなから出航。海士さん
の素潜り漁見学、かご漁、釣りなど
が体験できます。

8

裂織り体験
裂織り（さきおり）は、使い古
しの布を使って新しい生地を作
る佐田岬の伝統文化。機織り機
を使って、手作りのテーブルセ
ンターなどを作ります。作り方
は教えてもらえるので安心♪

6

西宇和郡伊方町井野浦 21

道の駅 伊方きらら館
宇和海と瀬戸内海を一望できる道
の駅。魚に直接エサやりができる

「ふれあい水槽」や、バーチャル水
族館「きららアクアリウム」も必見。

3

9:00～17:30営 無休
西宇和郡伊方町九町字3-179-1

休

八幡浜市日土東地区

亀ヶ池温泉
10:00～21:00営

第 4木曜日、
12月は第3木曜日
西宇和郡伊方町二見甲1289

休

4

瀬戸アグリトピア5
0894-53-0002 090-2783-8357

0894-54-2225
（NPO法人佐田岬ツーリズム協会）

西宇和郡伊方町大久2465

三崎オリコの里「コットン」

9:30
D-8

1日目

16:00
C-8

1日目

17:00
C-8

1日目

15:00
D-8

1日目

START

B-9

1日目

9:30
A-9

2日目

12:00
A-9

2日目

16:30
B-9

2日目

17:30
B-9

2日目

13:30
A-9

2日目

GOAL

八幡浜市と伊方町にはご当地キャラが存在します。
八幡浜は「はまぽん」で、ちゃんぽんを連想する
デザイン。一方、伊方町は「サダンディー」でしっ
ぽが伊方町の形になっているのが特徴です。

3月～11月

4月～10月

モデルコース
1日目 2日目

道
の
駅
・

み
な
と
オ
ア
シ
ス

八
幡
浜
み
な
っ
と

2

道
の
駅 

伊
方
き
ら
ら
館

3

亀
ヶ
池
温
泉

4

裂
織
り
体
験

6

佐
田
岬
は
な
は
な

7

道
の
駅 

瀬
戸
農
業
公
園

9

宿
泊

5

海の恵み＆山の恵み
佐田岬ドライブコース

体験の受付は
「佐田岬はなはな」で

ゴ
ー
ル

漁
師
の
漁
船
で

ク
ル
ー
ジ
ン
グ

8
４
月
〜
10
月

ス
タ
ー
ト

せ
と
風
の
丘
パ
ー
ク

10

日
土
東
里
山
の

田
舎
料
理
体
験

1
３
月
〜
11
月

八
幡
浜
市
・

伊
方
町

連絡先 営業時間営 休業日休 住所春 夏 秋 冬 体験食事買い物 宿泊 温泉

西
条
市

久
万
高
原
町

大
洲
市

内
子
町

西
予
市

宇
和
島
市

鬼
北
町
・

松
野
町

愛
南
町

伊
予
市
・

松
山
市

し
ま
な
み
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「鬼王丸」と「柚鬼媛」

Enjoy Point !

1月～5月

車でGO！

道の駅 日吉夢産地1
8:00～18:00営 年始
北宇和郡鬼北町大字下鍵山54

休

道の駅 虹の森公園まつの7

水際のロッジ
地元の食材を生かしたピザが自慢♪

2

ピザ or パン作り体験
農家民宿の山あじさいさんで、手作り
石窯で作るピザ or パン作り体験♪野菜
収穫やもちつきなどの体験もできます。

6

農家民宿 山あじさい5

道の駅
森の三角ぼうし

8

11:30～15:00営 毎週火・水曜日
北宇和郡松野町目黒
滑床渓谷

休

古民家をリフォームしたお宿で、素敵な
ご夫婦がおもてなししてくださいます。

高月温泉
（成川渓谷休養センター）
4

11:00～21:00営
第2・4火曜日（8月は無休）
北宇和郡鬼北町大字奈良

休

森の国 ぽっぽ温泉4
10:00～22:00営
第 2 月曜日、8 月は第 1 月曜日
北宇和郡松野町大字松丸1661-13

休

【かごもり市場（直売所）】7:30～17:00
【その他の施設】10:00 ～17:00
営

毎週水曜日(祝日、春休み、GW、
7～8月、冬休みは無休)、年始
北宇和郡松野町大字延野 1々510-1

休

滑床渓谷
キャニオニング
ツアー

滝を滑ったり、水の中に飛
び込んだり、思いっきり自
然を満喫しよう！インスト
ラクターが指導してくれる
ので、初めての方でも安心。

3

北宇和郡松野町
目黒 610（集合場所）

トマトのもぎ 採り体験、ハーバリウム体験、サンドブラ
スト体験など、いろいろな体験ができます。

北宇和郡鬼北町奈良 746

成川渓谷休養センター
レストランで鬼北町特産の
キジ料理を堪能♪

清流と緑に囲まれた癒しの
スポット。マイナスイオン
たっぷり♪

2

11:00～15:00（レストラン）営
第 2・4 火曜日（8月は無休）
北宇和郡鬼北町大字奈良

休

8:00～18:00営 毎週月曜日、年始
北宇和郡鬼北町大字永野市138-6

休

いちご狩り

こちらに立ち寄るのも
おすすめ！

12:30
F-11

2日目

15:00
F-10

2日目

9:30
F-10

2日目

10:00
G-10

1日目

13:00
F-11

1日目

11:30
E-11

1日目

11:30
F-11

1日目

13:00

1日目

16:30
F-11

1日目

16:30
E-11

1日目

F-10

F-10

GOAL

START

成川渓谷
散策

鬼のモニユメントが目印！

0895-45-0645
北宇和郡鬼北町近永 24

あかまつ農園

鬼王丸は道の駅 森の三角ぼうし、柚鬼媛は道の駅 
日吉夢産地に設置されています。ともに海洋堂が
制作。柚鬼媛が抱えている赤ん坊は、幼き日の鬼
王丸です。

3

4月～10月

株式会社
フォレストキャニオン

モデルコース

水際のロッジ
ピ
ザ
or
パ
ン
作
り

ス
タ
ー
ト

い
ち
ご
狩
り

道
の
駅

虹
の
森
公
園
ま
つ
の

道
の
駅

森
の
三
角
ぼ
う
し

1日目 2日目

ゴ
ー
ル

清流に癒される
松野・鬼北の自然満喫コース

0895-49-6663

0895-45-1786

１
月
〜
５
月

こちらも
おすすめ

2

成川渓谷
休養センター

2

森の国
ぽっぽ温泉

4

高月温泉
（成川渓谷
 休養センター）

4

滑床渓谷
キャニオニングツアー

3

成川渓谷散策

3

宿
泊

5 6 7 8
道の駅
日吉夢産地

農家民宿
山あじさい

あかまつ農園

道の駅
森の三角ぼうし

滑床渓谷キャニオニングツアー
水際のロッジ

高月温泉

森の国
ぽっぽ温泉

道の駅
虹の森公園まつの

成川渓谷
休養センター

441
320４月～ 10 月道

の
駅 

日
吉
夢
産
地

1

鬼
北
町
・

松
野
町

連絡先 営業時間営 休業日休 住所春 夏 秋 冬 体験食事買い物 宿泊 温泉 散策

西
条
市

久
万
高
原
町

大
洲
市

内
子
町

八
幡
浜
市
・

伊
方
町

西
予
市

宇
和
島
市

愛
南
町

伊
予
市
・

松
山
市

し
ま
な
み
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宇和島藩初代藩主

Enjoy Point !
車でGO！

道の駅 みま
米どころの三間町でとれる「みま
米」が人気。「お食事処 おだいし庵」
では、みま米に合わせた定食もい
ただけます。

1

遊子
水荷浦段畑案内

山頂まで続く段畑の石垣は
絶景！クルージングで海上
から景色を楽しもう！

2

いちご狩り5

【道の駅】9:00～18:00
【レストラン】9:00～17:00
営

無休（レストランは第1火曜日）
宇和島市三間町務田180-1

休

南楽園
9:00～17:00営 年末年始
宇和島市津島町近家甲 1813

休

8:30～18:00営

1・2・8・9・12月、
5～7・10・11月の平日

休
10:00～20:30営

毎月1・20日、年末年始休

5

道の駅
みなとオアシスうわじま
きさいや広場

9:00～18:00営 無休
宇和島市弁天町 1-318-16

休

8

真珠体験
真珠の産地の宇和島で、オリジナルの
アクセサリー作り♪

真珠体験と海の幸の料理が
自慢！

石窯ピザ作りやヤギとの触
れ合いができます。

山本観光いちご園は南楽
園のすぐそば。南楽園の
散策といちご狩りがセッ
トで楽しめます。

3

11:00
E-10

1日目

17:00
E-11

2日目

D-11

2日目

15:00
D-11

1日目

13:00
D-11

1日目

GOAL

START

石窯料理体験6
築100年の古民家で、石窯料理に大満足♪
パン、ピザ、焼き芋、鯛の塩包み焼きなど…
色々作れます！

伊予宇和島藩の初代藩主・伊達秀宗。独眼竜で有
名な伊達政宗を父にもつ人物です。伊達家ゆかり
の品は伊達博物館に展示されています。伊達博物
館は市制 50 年を記念して建造されました。

11:00
E-12

2日目

9:00
D-11

2日目

15:00
F-12

2日目

1月～4月

D-11 E-11

モデルコース

道
の
駅 

み
ま

遊
子
水
荷
浦
段
畑
案
内

真
珠
体
験

南
楽
園

宿
泊

ス
タ
ー
ト

石
窯
料
理
体
験

1日目 2日目

ゴ
ー
ル

宇和島三浦半島
丸ごと体験コース

0895-28-0182
宇和島市平浦 995-3

漁家民宿 遊海

0895-28-0182
宇和島市平浦 995-3

漁家民宿 遊海

0895-26-2929
宇和島市大超寺奥乙90-13

農家民宿 のうみん

0895-32-3344
宇和島市津島町近家1813

山本観光いちご園

090-5141-9264
宇和島市津島町槇川1300-3

石窯おこや

0895-62-0808
宇和島市遊子 3127

スリーラインズ株式会社

050-3590-3299
宇和島市平浦 1028

ヤマシタパール

0895-29-0011
宇和島市三浦西 5121-9

土居真珠

0120-860-017
宇和島市蕨作網代 912-3

松本真珠 4 4

宇和島市津島町槇川150

山本牧場7

い
ち
ご
狩
り

１
月
〜
４
月

山
本
牧
場

祓
川
温
泉

宇和島市津島町槇川 203-1

祓川温泉7

1 2 3 4 5 5 6 7

道の駅 みま

漁家民宿 遊海
松本真珠 農家民宿

のうみん

道の駅
みなとオアシスうわじま
きさいや広場

石窯おこや

祓川温泉
山本牧場

ヤマシタパール
土居真珠スリーラインズ株式会社

南楽園

山本観光いちご園

320

56

道
の
駅

み
な
と
オ
ア
シ
ス
う
わ
じ
ま

き
さ
い
や
広
場

8

連絡先 営業時間営 休業日休 住所春 夏 秋 冬 体験食事買い物 宿泊 散策 温泉

西
条
市

久
万
高
原
町

大
洲
市

内
子
町

八
幡
浜
市
・

伊
方
町

西
予
市

宇
和
島
市

鬼
北
町
・

松
野
町

愛
南
町

伊
予
市
・

松
山
市

し
ま
な
み
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昼食におすすめのお店

Enjoy Point !

車でGO！

13:30

1日目

12:00

1日目

GOAL

START

12:00

2日目

E-13 E-13 F-13

E-13

E-13

E-13

E-13
E-13

D-13 E-13

E-13

D-13

E-13

E-13

D-12

E-13

10:00

2日目

8:30

2日目

4月～8月

5月～6月

5月～6月

12月～4月

12月～1月

モデルコース

宿
泊

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
散
策

1日目 2日目

ゴ
ー
ル

出会いふれあい 愛南コース

0895-72-7077
南宇和郡愛南町
御荘平城 2254

飲むゼリー・
ジュース作り体験

フォトスポットを散策

2

3

生産量日本一を誇る愛南
町産の河内晩柑を使用。

090-1176-9657
南宇和郡愛南町赤水 23-3

真珠
アクセサリー作り体験

2

愛南町の海で育った真珠を使用し
た、世 界 に １ つ だ け の ア ク セ サ
リー作り。

0895-74-0016
南宇和郡愛南町御荘平山849

絵てがみ作り体験2
暑中見舞いや年賀状にもぴったり。

0895-75-0502
南宇和郡愛南町中浦506-3

お泊りの際は、魚釣りを楽
しむのがおすすめ。

「びやびやカツオ」「伊予の媛貴海」「愛南かき」など、
愛南町の海でとれる新鮮な海の幸が自慢のお店。

0895-72-7077
南宇和郡愛南町御荘平城 2254

マイビネガー
作り体験

食事

2

1

食事7

みかん酢に旬の果物や野菜
を漬け込んで作る、フルーツ
ビネガー（飲む酢）作り体験。

0895-72-2837
南宇和郡愛南町緑乙2914

河内晩柑の
収穫体験

6

愛南町は河内晩柑の生
産日本一！

0895-75-0502
南宇和郡愛南町中浦 506-3

甘夏の収穫体験6
ほどよい酸味が夏の体
に美味しい！

0895-74-0518
南宇和郡愛南町
御荘菊川 1284

柑橘の収穫体験6
冬の温州みかんや春の河
内晩柑といった、旬の柑
橘の収穫体験。

0895-75-0502
南宇和郡愛南町
御荘平山 1044

カキ作業体験6
栄養豊かな愛南町の海で
育ったカキの作業体験。

漁家民宿 大内浦
南宇和郡愛南町
御荘平城 3924-1

お食事処なにわ

緑新鮮市

篠山のアケボノツツジ 西海観光船

三ツ畑田島の夕日 石垣の里
0895-74-0518
南宇和郡愛南町御荘菊川1284

田植えや稲刈り、柑橘収穫
の時期がおすすめ。

農家民宿 風山の里

農家民宿 風山の里

漁家民宿 大内浦

漁家民宿 大内浦

8:30～18:00営

  9:00～14:00
17:00～21:00

営

年始
南宇和郡愛南町
緑乙712

休

毎週火曜日、年末年始休

南宇和郡愛南町鯆越166-4

市場食堂
  7:00～17:00営

毎週土曜日、お盆、
年末年始、節句

休

南宇和郡愛南町
須ノ川 286

ゆらり内海
（月～土）
11:00 ～14:00
17:00 ～21:00

（日・祝）
11:00 ～15:00
17:00 ～21:00

営

毎週水曜日
（夏休みは無休）、年始
休

道の駅 みしょうMIC
7:00～19:00営
無休
南宇和郡愛南町
御荘平城4296-1

休

フレッシュ一本松
8:00～18:00営
年始
南宇和郡愛南町
増田5470

休

4 4

55 5

飲
む
ゼ
リ
ー
・

ジ
ュ
ー
ス
作
り
体
験

４
月
〜
８
月

フ
レ
ッ
シ
ュ
一
本
松

道
の
駅 

み
し
ょ
う
M
I
C

緑
新
鮮
市

河
内
晩
柑
の
収
穫
体
験

５
月
〜
６
月

甘
夏
の
収
穫
体
験

５
月
〜
６
月

柑
橘
の
収
穫
体
験

12
月
〜
４
月

カ
キ
作
業
体
験

12
月
〜
１
月

ス
タ
ー
ト

株式会社 季節園

わかき真珠

絵てがみ作り体験 緑新鮮市

ゆらり内海

河内晩柑の収穫体験

フレッシュ一本松

道の駅 みしょう MIC
お食事処なにわ

市場食堂

農家民宿
風山の里

漁家民宿 大内浦

カキ作業体験

マ
イ
ビ
ネ
ガ
ー
作
り
体
験

絵
て
が
み
作
り
体
験

真
珠
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
体
験

2 3 4 5 6
56

56

株式会社 季節園

株式会社 季節園

わかき真珠

昼
食

7

食
事

1

連絡先 営業時間営 休業日休 住所春 夏 秋 冬 体験食事買い物 宿泊 フォトスポット

西
条
市

久
万
高
原
町

大
洲
市

内
子
町

八
幡
浜
市
・

伊
方
町

西
予
市

宇
和
島
市

鬼
北
町
・

松
野
町

愛
南
町

伊
予
市
・

松
山
市

し
ま
な
み
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